
Согласовано с методическим центром. 

Утверждается руководителем каждого филиала, 

возможны изменения. 

 

РАСПИСАНИЕ ИГР - ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ РАННЕГО ВОЗРАСТА НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

ИГРЫ – ЗАНЯТИЯ ПРОВОДЯТСЯ ПО ПОДГРУППАМ 

 

Расписание соответствует  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" 

  

 

Первая половина дня 

 

Вторая половина дня 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

9.10 – 9.20– 

Музыкальное занятие* 

16.00-16.10 и 16.15-16.25- 

Ребёнок и окружающий 

мир* 

20 минут 

ВТОРНИК 

9.10 – 9.20 и 9.25-9.35 – 

Развитие речи. 

Художественная 

литература* 

16.00-16.10 и 16.15-16.25-  

Физкультурное занятие* 

20 минут 

СРЕДА 

9.10 – 9.20 и 9.25-9.35 – 

Лепка / Конструирование* 

16.00-16.10 и 16.15-16.25-   

Физкультурное занятие* 

20 минут 

ЧЕТВЕРГ 

9.10 – 9.20 и 9.25-9.35 – 

Рисование* 

16.00-16.10 и 16.15-16.25-   

Развитие речи. 

Художественная 

литература* 

20 минут 

ПЯТНИЦА 

9.10 – 9.20 и 9.25-9.35 – 

Музыкальное занятие* 

16.00-16.10 и 16.15-16.25-   

Физкультурное занятие* 

20 минут 

*Перерыв во время занятий для гимнастики – 2 минуты 
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Согласовано с методическим центром. 

Утверждается руководителем каждого филиала, 

возможны изменения. 

 

РАСПИСАНИЕ ИГР - ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ МЛАДШЕЙ ГРУППЫ (3-4 ГОДА) 

 НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

Расписание соответствует  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" 

  

 

Первая половина дня 

 

Вторая половина дня 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

9.10-9.25- 

Музыкальное занятие* 

16.15 -16.30- 

Ознакомление с 

окружающим миром* 

30 минут 

ВТОРНИК 

9.10-9.25 

Развитие речи.* 

16.15-16.30 -  

Физкультурное занятие 

30 минут 

СРЕДА 

9.10-9.25- 

Лепка* / Аппликация* / 

Ручной труд* 

 Физкультурное занятие на 

прогулке 

30 минут 

ЧЕТВЕРГ 

9.10-9.25- 

Математическое развитие* 

16.15 -16.30 – 

Рисование* 

30 минут 

ПЯТНИЦА 

9.10-9.25- 

Музыкальное занятие* 

16.15-16.30 -   

Физкультурное занятие 

30 минут 

*Перерыв во время занятий для гимнастики – 2 минуты 
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Согласовано с методическим центром. 

Утверждается руководителем каждого филиала, 

возможны изменения. 

 

РАСПИСАНИЕ ИГР - ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ СРЕДНЕЙ ГРУППЫ (4 -5 ЛЕТ) 

 НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Расписание соответствует  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" 

  

 

Первая половина дня 

 

Вторая половина дня 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

9.30-9.50 -.ознакомление с 

окружающим миром (основы науки и 

естествознания)* 

16.15-16.35 - музыка  

ИТОГО: 40 минут 

ВТОРНИК 

9.30-9.50- математика*    

ИТОГО: 40 минут 
10.05-10.25 -физкультура 

СРЕДА 

9.30-9.50- развитие речи* / основы 

грамотности* (I подгр.) 

9.50-10.10– развитие речи* / основы 

грамотности* (II подгр.) 

  

ИТОГО: 40 минут 

11.25-11.45- физкультура на прогулке 

ЧЕТВЕРГ 

9.30-9.50 – лепка* / аппликация* (I 

подгр.) 

9.50-10.10–  лепка* / аппликация* (II 

подгр.) 

16.15-16.35 - музыка  

ИТОГО: 40 минут 

ПЯТНИЦА 

9.30-9.50 – рисование*   

  ИТОГО: 40 минут 
10.05-10.25 -физкультура 

*- перерыв во время занятия для гимнастики – 2 минуты 
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Согласовано с методическим центром. 

Утверждается руководителем каждого филиала, 

возможны изменения. 

 

РАСПИСАНИЕ ИГР - ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕЙ ГРУППЫ (5 - 6 ЛЕТ) 

 НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Первая половина дня 

 

Вторая половина дня 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной 

нагрузки 

понедельник 

9.20 - 9.25 – математика* 

11.50 – 12.15  – физкультура на 

прогулке 

16.00 – 16.25 – 

окружающий мир* 

50 минут - в первой 

половине дня 

25 минут – во второй 

половине дня 

ИТОГО: 75 минут в 

день 

вторник 

9.30 – 9.55 -  Развитие речи. 

художественная литература* 

10.05 – 10.30 - музыка 

16.25– 16.50 – 

физкультура в 

помещении 

50 минут - в первой 

половине дня 

25 минут – во второй 

половине дня 

ИТОГО: 75 минут в 

день 

среда 

9.20 – 9.55 и 10.05 10.30 –  

основы грамоты*  

(по подгруппам) 

16.00 – 16.25 – лепка*/ 

аппликация* 

 

ИТОГО: 50 минут в 

день 

четверг 

9.30 – 9.55 – конструирование* 

10.05 – 10.30 – музыка 

 

16.30 – 16.55 – 

физкультура 

50 минут - в первой 

половине дня 

25 минут – во второй 

половине дня 

ИТОГО: 75 минут в 

день 

пятница 

9.10- 9.35– рисование* 

9.45 – 9.55 – математика*  

 ИТОГО: 50 минут в 

день 

* Перерыв во время занятия для гимнастики – 2 минуты 

 

Расписание соответствует  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" 
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Согласовано с методическим центром. 

Утверждается руководителем каждого филиала, 

возможны изменения. 

 

РАСПИСАНИЕ ИГР - ЗАНЯТИЙ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ (6-7 ЛЕТ) 

 НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Расписание соответствует  СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" 

 

 

Первая половина дня 

 

Вторая половина дня 

Продолжительность 

дневной суммарной 

образовательной нагрузки 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

9.20-9.45– рисование* 15.40-16.05 - музыка  

ИТОГО: 75 минут 

10.05– 10.30 –математическое 

развитие* 

ВТОРНИК 

9.00-9.25- аппликация* 16.00 -16.25 – Развитие речи* 

/Основы грамотности* 

 

ИТОГО: 75 минут 
10.35-11.00– физкультура  

СРЕДА 

10.35 - 11.00 –математическое 

развитие* 
  

ИТОГО: 50 минут   

11.50-12.15 – физкультура на 

прогулке 

 

ЧЕТВЕРГ 

9.15 – 9.40 – развитие речи* 15.40-16.05 - музыка  

ИТОГО: 75 минут   
9.50-10.15 -   ознакомление с 

окружающим миром (основы 

науки и естествознания)* 

ПЯТНИЦА 

9.20-9.55 – основы грамотности* 15.20 – 15.45 лепка*  ИТОГО: 75 минут   

10.35-11.00– физкультура 

*- перерыв во время занятия для гимнастики – 2 минуты 
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